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WOLONTARIAT - dobrowolna, bezpğatna, Ŝwiadoma dziağalnoŜĺ na rzecz innych, 

wykraczajŃca poza zwiŃzki rodzinno-koleŨeŒsko-przyjacielskie.
ťr·dğo: Centrum Wolontariatu w Warszawie

WOLONTARIAT - jest poŜwiňceniem czasu i energii na rzecz spoğecznoŜci lokalnej, os·b spoza 

rodziny, na rzecz rozwoju Ŝrodowiska itp. DziağalnoŜĺ wolontarystyczna ma charakter bezpğatny, 

z wyjŃtkiem zwrotu koszt·w poniesionych w zwiŃzku z wykonywanym Ŝwiadczeniem.
ťr·dğo: Volunteering Ireland

WOLONTARIUSZ - to osoba, kt·ra ochotniczo i bez wynagrodzenia wykonuje Ŝwiadczenia 

na zasadach okreŜlonych w ustawie.
ťr·dğo: Ustawa o dziağalnoŜci poŨytku publicznego i o wolontariacie

JeŨeli chcesz byĺ wolontariuszem, 

zapoznaj siň z najwaŨniejszymi przepisami wprowadzonymi przez ustawň. 

Dziňki temu bňdziesz m·gğ lepiej i skuteczniej 

dziağaĺ na rzecz wybranej organizacji lub instytucji.

Zasady wsp·ğpracy z wolontariuszami przedstawione zostağy 

w ustawie: "O dziağalnoŜci poŨytku publicznego i o wolontariacie, 

uchwalonej w 2003 roku Dz. U. 2003 Nr 96, poz. 873
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Trudne zachowania dzieci

ÅPrzede wszystkim dbanie o bezpieczeŒstwo innych dzieci 

ÅSpr·bowaĺ dziecko w miarň moŨliwoŜci wyciszyĺ 

ÅPoznanie dziecka uğatwia postňpowanie z nim 

ÅStaraĺ siň byĺ konsekwentnym tak jak w przypadku zdrowego 

dziecka

ÅNapiňcie seksualne- nie w kaŨdym przypadku moŨemy pom·c 

(jak postňpowaĺ?)

ÅAgresja dziecka w stosunku do dzieci i do os·b dorosğych 

ÅPostňpowanie w przypadku samookaleczenia 

ÅWaŨna wsp·ğpraca z rodzicem 

Porady i formy pracy z osobŃ z niepeğnosprawnoŜciŃ
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Potrzeby szkoleniowe

Åн ŘȊƛŜŎƛ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴȅŎƘ ǿ ǊƻŘȊƛƴƛŜ 

ÅTrudne zachowania dzieci 

ÅǎŜƪǎǳŀƭƴƻǏŏ-ǿƛŜƪ ŘƻƧǊȊŀƱƻǏŎƛ 

ÅƧŀƪ ƴŀǳŎȊȅŏ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƻǏŎƛ 

ÅǎǘƻǎǳƴŜƪ ƻǘƻŎȊŜƴƛŀ ǿ ǎǘƻǎǳƴƪǳ Řƻ ƻǎƽō ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴȅŎƘ

Åwsparcie rodzica 

ÅƻŘƳƛŀƴŀ ƻǊȊŜŎȊŜƴƛŀ Řƭŀ ƻǎƽō ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴȅŎƘ 

ÅƳŀƳŀ ƛ ŘȊƛŜŎƛ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴŜ ōǊŀƪ ǿǎǇŀǊŎƛŀ ǊƻŘȊƛƴȅ 

Porady i formy pracy z osobŃ z niepeğnosprawnoŜciŃ
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Wŀƪ ƴŀǳŎȊȅŏ ŘȊƛŜŎƪƻ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƻǏŎƛ Κ

ÅKonsekwencja w postepowaniu -ǎȅǎǘŜƳŀǘȅŎȊƴƻǏŏ 

ÅbŀƎǊŀŘȊŀƴƛŜ όƻōƛŜǘƴƛŎŀύΣ ȊŀŎƘťǘŀ όƳƻǘȅǿŀŎƧŀύ

ÅtƻǿǘŀǊȊŀƴƛŜ ǘȅŎƘ ǎŀƳȅŎƘ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ όǎȅǎǘŜƳŀǘȅŎȊƴƻǏŏύ

ÅTerapia behawioralna

Å!ǳǘƻǊȅǘŜǘ Ȋ ȊŜǿƴŊǘǊȊ

ÅbŀǏƭŀŘƻǿƴƛŎǘǿƻ

Å²ǎǇƽƱǇǊŀŎŀ ǘŜǊŀǇŜǳǘȅ Ȋ ǊƻŘȊƛŎŜƳ 

Porady i formy pracy z osobŃ z niepeğnosprawnoŜciŃ
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¢ǊŜƴƛƴƎ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ
Å Zakupy

Å Restauracje

Å Poczta

{ŀƳƻŘȊƛŜƭƴƻǏŏ Ґ ƭŜǇǎȊŀ ǇǊȊȅǎȊƱƻǏŏ 

Fakt /emocje = konsekwencja (sukces)

Porady i formy pracy z osobŃ z niepeğnosprawnoŜciŃ
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Brak wsparcia rodziny i otoczenia. 

Marzenia o idealnym wsparciu 

ÅǿǎǘȅŘ ǿƱŀǎƴŜƎƻ ŘȊƛŜŎƪŀΣ ǳƪǊȅǿŀƴƛŜ ŎƘƻǊƻōȅ ŘȊƛŜŎƪŀΣ ōǊŀƪ ŀƪŎŜǇǘŀŎƧƛ ōƭƛǎƪƛŎƘ 

ÅǳŎƛŜƪŀ ƧŜŘƴƻ Ȋ ǊƻŘȊƛŎƽǿΣ ōǊŀƪ ǿǎǇŀǊŎƛŀ ȊŜ ǎǘǊƻƴȅ ǿǎǇƽƱƳŀƱȍƻƴƪŀ 

ÅŘǳȍŜ ǇƻǏǿƛťŎŜƴƛŜ ǳǿŀƎƛ ŘȊƛŜŎƪŀ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴŜƳǳΣ ȊŀƴƛŜŘōȅǿŀƴƛŜ ǊŜǎȊǘȅ 

ŎȊƱƻƴƪƽǿ ǊƻŘȊƛƴȅ 

ÅōǊŀƪ ǿȅǎǘŀǊŎȊŀƧŊŎŜƧ ǿƛŜŘȊȅ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛ ŘȊƛŜŎƪŀ 

ÅǳǏǿƛŀŘƻƳƛŜƴƛŜ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿ ƴŀ ǿƛťƪǎȊŊ ǎƪŀƭŜ 

ÅǿƛťƪǎȊŀ ƛ ǘŀƵǎȊŀ ŘƻǎǘťǇƴƻǏŏ Řƻ ǊƽȍƴȅŎƘ ŦƻǊƳ ǘŜǊŀǇƛƛ 

ÅƭŜǇǎȊŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧŀ ƳƛťŘȊȅ ƳŀƱȍƻƴƪŀƳƛ όŎȊƱƻƴƪŀƳƛ ǊƻŘȊƛƴȅύ

ÅǿǎǇƽƱǇǊŀŎŀ ƳƛťŘȊȅ ǊƻŘȊƛŎŀƳƛΣ ŀ ǇƭŀŎƽǿƪŊ ŘƻΣ ƪǘƽǊŜƧ ǳŎȊťǎȊŎȊŀ ŘȊƛŜŎƪƻ

ÅǊƻŘȊƛŎ Ƴǳǎƛ ŎƘŎƛŜŏ 

Porady i formy pracy z osobŃ z niepeğnosprawnoŜciŃ
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Podstawa prawna

Art. 162. Kk

ÅÄ1. Kto czğowiekowiznajdujŃcemusiňw poğoŨeniugroŨŃcymbezpoŜrednim

niebezpieczeŒstwemutraty Ũyciaalbo ciňŨkiegouszczerbku na zdrowiu nie udziela

pomocy, mogŃcjej udzieliĺbez naraŨeniasiebie lub innej osoby na

niebezpieczeŒstwoutraty Ũyciaalbo ciňŨkiegouszczerbku na zdrowiu,

podlega karze pozbawienia wolnoŜcido lat 3.

ÅÄ2. Nie popeğniaprzestňpstwa,kto nie udziela pomocy, do kt·rejjest konieczne

poddanie siňzabiegowi lekarskiemu albo w warunkach, w kt·rychmoŨliwajest

niezwğocznapomoc ze strony instytucji lub osoby do tego powoğanej.

I pomoc
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Zadbaj o bezpieczeŒstwo wğasne i poszkodowanego.

PodchodzŃcdo poszkodowanego naleŨystarannie siňrozejrzeĺ,oceniĺcağe

miejsce w kt·rymdoszğodo zdarzenia, czy nie bňdziestanowiğozagroŨeniadla

ratownika udzielajŃcegopierwszej pomocy.

Zwracajmy szczeg·lnŃuwagňna:

Å teren w kt·rymsiňznajdujemy,

Å ruch uliczny,

ÅzagroŨenieze strony innych os·bbŃdŦzwierzŃt,

Å substancje, kt·remogŃpokrywaĺposzkodowanego,

År·Ũneprzedmioty, kt·reposzkodowany moŨemieĺw rňkachnp. przewody

elektryczne itp.

I pomoc
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O bezpieczeŒstwo wğasne moŨemy zadbaĺ 

poprzez stosowanie Ŝrodk·w ochrony 

w postaci: rňkawic ochronnych, 

masekdo sztucznego oddychania 
i innych Ŝrodk·w zapobiegawczych.

I pomoc
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Jak udzieliĺ pierwszej pomocy przedmedycznej

ÅZadbaj o bezpieczeŒstwo wğasne.

ÅZadbaj o bezpieczeŒstwo miejsca zdarzenia.

ÅPrawidğowo podejdŦ do poszkodowanego.

ÅDokonaj prawidğowej oceny poszkodowanego.
ÅWezwij kwalifikowanŃ pomoc.

I pomoc
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īW przypadku gdy poszkodowany jest przytomny postňpowanieratownicze

powinno wyglŃdaĺwgnastňpujŃcegowzorca:

1. JeŜli to moŨliwe, podchodŦ do poszkodowanego tak, Ũeby ciň widziağ.

2. Komfort psychiczny - sğuchanie poszkodowanego i rozmowa z poszkodowanym:
Åprzedstaw siň,

Åpoczekaj na przedstawienie siň poszkodowanego (o ile to moŨliwe),

Åpowiedz, Ũe potrafisz udzieliĺ pomocy,

Åzapytaj siň, co siň stağo; poczekaj na odpowiedŦ,

Åinformuj poszkodowanego, co robisz (np. zakğadam opatrunek),

Åzapytaj siň, czy poszkodowany moŨe swobodnie oddychaĺ, poruszaĺ nogami, czy na coŜ choruje,

Åzapytaj poszkodowanego, czy czegoŜ od nas oczekuje,

Åpodtrzymuj uspokajajŃcŃ rozmowň, o ile nie sprawia ona b·lu poszkodowanemu.

3. Poszkodowany powinien wykonywaĺ jak najmniej czynnoŜci:
Ånie moŨna pozostawiaĺ poszkodowanego samego. WyjŃtkiem moŨe byĺ wezwanie pogotowia,

Ånie wolno przenosiĺ poszkodowanego,

Ånie wolno sprawiaĺ dodatkowego b·lu poszkodowanemu,

Ånie wolno podawaĺ poszkodowanemu nic do jedzenia, picia, lek·w,

ÅnaleŨy chroniĺ poszkodowanego przed skrajnymi temperaturami (izolowanie poszkodowanego od ziemi, wody, okrycie),

ÅczynnoŜci ratownicze wykonuj sprawnie i zdecydowanie,
Åwykonuj tylko czynnoŜci w zakresie swoich kompetencji.

I pomoc


