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Regulamin Konkursu Kulinarnego ,,Smaki mazowieckiej kuchni”

| POSTANOWIENIA OGOLNE
Niniejszy regulamin okresla warunki, na jakich odbywa sie konkurs kulinarny pn. ,Smaki mazowieckiej
kuchni”.

1. Organizatorami konkursu sg: Fundacja ,Fundusz Lokalny Ziemi Ptockiej — Mtodzi Razem”, adres
biura: 09-400 Ptock, ul. Bielska 57a, lok.212, e-mail: fundusz@mlodzirazem.pl;
http://www.mlodzirazem.pl oraz Starostwo Powiatowe w Ptocku ul. Bielska 59.

2. Konkurs organizowany jest w ramach projektu pt. ,Smaczne Mazowsze czyli smaki mazowieckiej
kuchni” dofinansowanego ze srodkéw z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego.

Il CEL KONKURSU
Celem konkursu jest:
1. upowszechnienie tradycyjnych, regionalnych i lokalnych produktéw kulinarnych Mazowsza
Potnocnego;
2. identyfikacja i promocja produktéw wytwarzanych tradycyjnymi metodami stanowigcych element
dziedzictwa kulinarnego naszego regionu i element tozsamosci spotecznosci lokalnych;
3. promowanie spotecznej aktywnosci mieszkancow powiatu ptockiego, sierpeckiego i m. Sierpc.

Il WARUNKI UCZESTNICTWA
1. W konkursie moga wzig¢ udziat wytgcznie cztonkinie Két Gospodyn Wiejskich i organizacji
pozarzgdowych z terenu powiatu ptockiego, sierpeckiego i m. Sierpc.
2. Do konkursu mozna zgtosi¢ potrawe z takich kategorii jak: zupy, dania miesne, dania jarskie,
wypieki i desery, satatki i surowki.
3. Zasady uczestnictwa:
Etap I:
e Nadestanie wypetnionego formularza zgtoszeniowego oraz podpisanie zgody na przetwarzanie
danych osobowych (zatacznik do regulaminu). Wypetniony formularz zgtoszeniowy oraz
podpisane zgody na przetwarzanie danych osobowych nalezy dostarczy¢ do dnia 31/07/2023 r
osobiscie lub za posrednictwem poczty do siedziby Fundacji, adres: 09-400 Ptock, ul. Bielska
57a, lok.212, lub wystac skan na adres e-mail: fundusz@mlodzirazem.pl.
e Kazda ze zgtaszanych potraw powinna zostac opisana na osobnym formularzu zgtoszenia.
¢ Jeden z uczestnikow (KGW, NGO) moze zgtosi¢ maksymalnie trzy potrawy, kazda z innej

kategorii.
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Etap Il

Zgtoszenie przepisu do konkursu wraz ze zdjeciem/zdjeciami.

- zgtaszany przepis powinien zawieraé recepture wg. ktorej potrawa zostata sporzgdzona oraz
prezentowad potrawy regionalne wytwarzane tradycyjnymi metodami z lokalnych produktéw,
wywodzace sie z tradycji i kultywowanych zwyczajow.

- zdjecia nalezy dostarczy¢ na nos$niku danych (najlepiej pendrive) lub przestaé¢ na adres e-mail:
fundusz@mlodzirazem.pl;

- zdjecia muszg by¢ zapisane w formacie JPG. Organizator dopuszcza wytgcznie zdjecia dobrej
jakosci.

Prace konkursowe nalezy dostarczy¢ do dnia 16/10/2023 r do siedziby Fundacji, adres: 09-400 Ptock, ul. Bielska
57a, lok.212, lub wysta¢ skan na adres e-mail: fundusz@mlodzirazem.pl;

Uczestnicy zobowigzani sa do zorganizowania we wiasnym zakresie warsztatéw/pokazéw kulinarnych,
wykonania potraw regionalnych/staropolskich zwigzanych z produktami tradycyjnymi i lokalnymi oraz
zgtoszenia potraw do konkursu wraz z przepisem/przepisami, zdjeciami potrawy, ktére zostang
wykonane podczas warsztatow/festynéw/imprez lokalnych przez zgtaszajacego.

UWAGA:

Dodatkowo beda punktowane przedstawione informacje nt. zwigzku potrawy z regionem i jego
tradycjami lub/i tradycjami rodzinnymi zwigzanymi z dana potrawa np. opowiesci, anegdoty.

4. Uczestnictwo w konkursie jest bezptatne.

IV PRZEBIEG | REGULAMIN PRZEPROWADZENIA KONKURSU

1. Oceny zgtoszonych prac konkursowych oraz wyboru zwyciezcow dokonuje Komisja Konkursowa.

Decyzja Komisji jest ostateczna i nie przystuguje od niej odwotanie.

3. Nie zezwala sie na stosowanie sztucznych dekoracji. Wizualnie zgtaszane potrawy maja by¢
estetyczne i w swej tresci nawigzywacd do tradycji regionalnej i lokalnej Mazowsza.

4. Potrawy powinny by¢ zwigzane z obszarem Mazowsza Pétnocnego, charakteryzowac sie
szczegllnymi cechami, czesto wynikajgcymi ze specyficznych warunkdéw klimatycznych i glebowych
regionu, z ktérego pochodzg. Powinny by¢ wytwarzane w matej skali, tradycyjnymi metodami, ze
sktadnikéw lokalnie dostepnych, wywodzi¢ sie z tradycji i kultywowanych w danym regionie
zZwyczajow.

N

V ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU
1. Wszystkie zgtoszone prace spetniajace kryteria konkursowe zostang przedstawione w publikacji
tj. ksigzce kucharskiej pn. “Smaczne Mazowsze czyli smaki mazowieckiej kuchni” wydanej w
naktadzie 500 egzemplarzy.
2. Komisja Konkursowa dokona wyboru najlepszych potraw oceniajgc:
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a. zwigzek potrawy z regionem i jego tradycjami - ilo$¢ punktéw: 0 — 5

b. prezentacje potrawy (estetyka oraz sposob dekoracji) - ilos¢ punktédw: 0 - 5
Kazdy z uczestnikéw otrzyma dyplom udziatu w konkursie.
Nagrodzonych zostanie 3 laureatéw i 3 wyréznionych.
Nagrodami gtéwnymi jest sprzet AGD (przeznaczenie: wykorzystanie do przygotowania potraw
tradycyjnych, regionalnych i lokalnych w prowadzonej dziatalnosci spotecznej).
Nagrody rzeczowe nie podlegajg zamianie na ekwiwalent pieniezny.
Rozstrzygniecie konkursu i spotkanie podsumowujgce odbedzie sie w grudniu br w Starostwie
Powiatowym w Ptocku.
Na spotkaniu podsumowujgcym nastgpi wreczenie nagréd i dyploméw laureatom i wyrdznionym
w konkursie kulinarnym pn. ,,Smaki mazowieckiej kuchni” oraz promocja ksigzki pt. ,,Smaki
Mazowsza czyli smaki mazowieckiej kuchni”.

VI POSTANOWIENIA KONCOWE
Zgtoszenie prac do konkursu jest rGwnoznaczne z akceptacjg warunkow regulaminu.
Dane osobowe laureatéw i 0sdb biorgcych udziat w konkursie bedg przetwarzane wytgcznie w celu
opublikowania wynikow konkursu.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu pod warunkiem, ze nie
naruszy to juz nabytych praw uczestnikéw. O kazdorazowej zmianie uczestnicy konkursu zostang
poinformowani.
Organizator nie zwraca kosztéw produktow potrzebnych do wykonania dan konkursowych.
Wszelkie informacje o konkursie mozna uzyskaé¢ pod numerem telefonu 514263249 lub wysytajac
pytania na adres e-mail: iwmar2305@02.pl lub fundusz@mlodzirazem.pl / Messenger Fundaciji.
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Zatgcznik Nr 1

Karta zgtoszeniowa do udziatu w konkursie kulinarnym
pn. ,,Smaki mazowieckiej kuchni”

Zgtaszajacy (nazwa KGW/organizacji pozarzagdowej):

Telefon KONtaKtoWy, €-Mail: .......cicveiiviirreenneinsreeneenseeennssceeeeesessesseesssesssssssssesssnseesssassssasssnsessansenes

Kategoria konkursowa (zaznacz wtasciwe - x):
e zupa
¢ danie miesne
e danie jarskie

e Wypiekiidesery

OO od

¢ satatki surowki

Podpis przedstawiciela KGW/organizacji pozarzgdowe;j .........cceceveeuvrvreneereraenne

Kartg zgtoszeniowa nalezy przesta¢ do dnia 31/07/2023 r do Fundacji ,,Fundusz Lokalny Ziemi Ptockiej —
Mtodzi Razem”, adres: 09-400 Ptock, ul. Bielska 57a, lok.212, wystac¢ skan na adres e-mail:
fundusz@mlodzirazem.pl lub osobiscie do siedziby fundacji.

miejscowosc¢ i data podpis zgtaszajgcego
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Oswiadczenie o zapoznaniu sie z regulaminem konkursu
Oswiadczam, iz zapoznatam(em) sie i akceptuje wszystkie warunki przewidziane w regulaminie konkursu.

data czytelny podpis uczestnika

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych
Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach organizacji i przeprowadzenia
konkursu oraz udostepnienia informacji o wynikach konkursu. Przyjmuje do wiadomosci, iz
administratorem danych osobowych jest Fundacja ,,Fundusz Lokalny Ziemi Ptockiej — Mtodzi Razem” (adres
biura: 09-400 Ptock, ul. Bielska 57a, lokal 212). Posiadam wiedze, ze podanie danych jest dobrowolne,
jednak konieczne do realizacji celdow, w jakim zostaty zebrane.

data czytelny podpis uczestnika

Zgoda na wykorzystanie wizerunku

1. Wyrazam zgode na nieodptatne uzywanie, wykorzystanie i rozpowszechnianie mojego wizerunku,
utrwalonego jakgkolwiek technikg na wszelkich nosnikach (w tym w postaci fotografii i dokumentacji
filmowej) przez Fundacje ,,Fundusz Lokalny Ziemi Ptockiej — Mtodzi Razem” (adres biura: 09-400 Ptock,
ul. Bielska 57a, lokal 212) oraz Powiat Ptocki, na potrzeby konkursu ,,Smaki mazowieckiej kuchni”.

2. Niniejsza zgoda jest nieodptatna, nie jest ograniczona iloSciowo, czasowo ani terytorialnie.

3. Dla potrzeb konkursu moj wizerunek moze by¢ uzyty do rdéinego rodzaju form elektronicznego
przetwarzania, kadrowania i kompozycji, a takze zestawiony z wizerunkami innych oséb, moze by¢
uzupetniony towarzyszgcym komentarzem, natomiast nagrania filmowe z jego udziatem moga by¢ ciete,
montowane, modyfikowane, dodawane do innych materiatéw powstajgcych na potrzeby konkursu oraz
w celach informacyjnych.

4. Niniejsza zgoda obejmuje wszelkie formy publikacji, w szczegdélnosci rozpowszechnianie w Internecie (w
tym na stronach Fundacji ,Fundusz Lokalny Ziemi Ptockiej — Mtodzi Razem” oraz portalach
spotecznosciowych m.in. Facebook) oraz zamieszczenie w materiatach promocyjnych i informacyjnych,
w tym w przygotowanych relacjach prasowych.

5. Méj wizerunek nie moze by¢ uzyty w formie lub publikacji dla mnie obrazliwej lub naruszaé¢ w inny
sposéb moich débr osobistych.

data czytelny podpis uczestnika
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